Regulamin
dotyczacy zapobiegania i przeciwdziatania COVID-19 wsréd uczniéw,
ich rodzicow i pracownikéw Zespotu Szkét im. Jadwigi Grodzkiej

w Leczycy
§ 1. Postanowienia ogdlne

1. Regulamin powstat w oparciu o wytyczne Ministra Zdrowia, Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego oraz Ministra Edukacji Narodowe;j.

2. Celem regulaminu jest zminimalizowanie ryzyka wystgpienia zakazenia wirusem SARS-CoV-
2, wywotujgcym chorobe COVID-19, wsrdd uczniéw oraz pracownikéw Zespotu Szkét im.
Jadwigi Grodzkiej w teczycy, w trakcie prowadzonych w niej zaje¢ wychowawczych,
opiekunczych i dydaktycznych.

3. Dyrektor Szkoty w miare mozliwosci tak organizuje prace szkoty i jej koordynacje, aby
umozliwi¢ zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty
i ograniczy¢ gromadzenie sie uczniow.

4. W szkole obowigzuje zwiekszony rygor sanitarny. Ponadto prowadzi sie dziatania majgce na
celu szczegdlne zwrdcenie uwagi na czeste mycie rgk, ochrone podczas kichania i kaszlu
oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

5. Zabrania sie wstepu na teren szkoty osobom z objawami chorobowymi sugerujgcymi infekcje
dréog oddechowych oraz osobom, u ktérych w rodzinie domownicy przebywajg na

kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

§ 2. Organizacja pracy i podejmowanie czynnosci higieniczno-sanitarnych

1. Przy kazdym wejsciu do szkoty znajduje sie stanowisko do dezynfekcji rak wraz z instrukcja.

2. Wszystkie osoby wchodzace do budynku szkoty sg zobowigzane do dezynfekcji rak.

3. Przy wejsciu do szatni umieszcza sie $rodek do dezynfekcji rgk wraz z instrukcjg
prawidtowego dezynfekowania rak.

Sale oraz czesci wspolne (korytarze) nalezy wietrzy¢é co najmniej raz na godzine.
Zaleca sie pobyt uczniéw na Swiezym powietrzu na terenie szkoty w czasie przerw (plac od
ul. Szkolnej), o ile warunki pogodowe na to pozwalaja.

6. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie szkoty sg zobowigzane do zastaniania ust i nosa
w przestrzeniach wspélnych, tj. toalety, korytarze, szatnia, plac szkolny, w kazdym czasie,
nie tylko podczas przerw.

7. Podczas zaje¢ nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa — zaréwno przez uczniow, jak

i nauczycieli. Nie ma jednak przeszkdd, aby korzysta¢ z takiej formy zabezpieczenia.
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W przypadku zaje¢ miedzyoddziatowych (np. jezyki obce) uczniowie siadajgc w tawkach nie
powinni sie miesza¢ miedzy oddziatami (np. w jednym rzedzie siedzg uczniowie z jednego
oddziatu).

W kazdej sali lekcyjnej znajduje sie dozownik z ptynem do dezynfekcji ragk.

Dezynfekcji rgk nalezy dokonac przed skorzystaniem z pomocy dydaktycznych, sprzetu,
urzadzen, maszyn.

Nauczyciel moze zorganizowac zajecia na terenie placu nalezgcego do szkoty.

Nie zaleca sie spozywania positkdw w czesciach wspodlnych (korytarze) podczas przerw.
Dopuszcza sie spozywanie positkébw w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad
bezpiecznego i higienicznego spozycia positku w ciggu pieciu pierwszych lub pieciu ostatnich
minut lekciji.

Zabrania sie korzystania z ustug cateringowych na terenie szkoty w celu ograniczenia
kontaktu z osobami trzecimi.

Apeli oraz innych uroczystosci wspdlnych dla catej spotecznosci szkolnej na sali
gimnastycznej nie organizuje sie.

Zabrania sie korzystania z sali gimnastycznej i innych pomieszczen przez zewnetrzne grupy
zorganizowane oraz osoby trzecie w czasie pobytu uczniéw w szkole, tj w godzinach 7:30 —
16:30.

Podczas wyjs¢ grupowych i wycieczek nalezy przestrzegaé aktualnych przepiséw prawa
dotyczgcych zachowania w przestrzeni publicznej oraz zachowa¢ szczegodlne srodki
ostroznosci.

Zabrania sie organizowania wycieczek do powiatow majgcych status strefy zottej lub
czerwonej.

Zabrania sie organizowania wyjs¢ grupowych i wycieczek, jezeli powiat teczycki bedzie miat
status strefy zottej lub czerwone;.

Udziat uczniéw w konkursach, olimpiadach i zawodach sportowych jest mozliwy za wyrazng
zgodg dyrekcji i odbywa sie przy zachowaniu rezimu sanitarnego oraz zgodnie z
regulaminem organizatora.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna zachowaé
dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe i zastgpi¢ je innymi (np. siatkdwka,
lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis stotowy i ziemny, badminton, biegi przetajowe).

W miare mozliwosci nalezy prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego na otwartej
przestrzeni.

W przypadku odbywania praktyk zawodowych u pracodawcoéw podmiot przyjmujgcy uczniow
zapewnia prowadzenie ich z uwzglednieniem przepiséw odrebnych dotyczgcych ograniczen,
nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, wiasciwych dla zaktadow
pracy oraz wytycznych ministrow wtasciwych dla zawodow szkolnictwa branzowego,
dotyczgcych poszczegolnych branz.
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W bibliotece mogg przebywac jednoczesnie dwie osoby i nauczyciel bibliotekarz.

Przyjete od ucznia ksigzki, biblioteka odktada na 2 dni na wydzielone pétki w odrebnym
pomieszczeniu/regale do tego wyznaczonym. Odizolowane egzemplarze nalezy oznaczy¢
datg zwrotu i wylgczy¢ z wypozyczania do czasu zakonczenia kwarantanny. Po tym okresie
ksigzka wraca do uzytkowania.

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w salach, ktérych nie mozna skutecznie umy¢ lub
dezynfekowac¢ nalezy usungc¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

Nauczyciel prowadzgcy ma obowigzek wyczysci¢ lub zdezynfekowaé sprzet i materiaty
wykorzystywane podczas zajec.

Nauczyciel prowadzacy zajecia wychowania fizycznego ma obowigzek wyczysci¢ lub
zdezynfekowac, bezposrednio po ich uzyciu, przybory do ¢wiczeh (np. pitki, szarfy) i sprzet
sportowy (sitownia).

W sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte detergentem lub
zdezynfekowane minimum raz dziennie, w tym: po kazdym dniu zajec.

Urzadzenia sanitarno-higieniczne sg dezynfekowane lub czyszczone z uzyciem detergentu
na biezaco.

Codziennie po zakonczeniu zaje¢ wykonywane sg prace porzgdkowe, ze szczegdinym
uwzglednieniem utrzymania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarno-higienicznych
oraz ciggéw komunikacyjnych. Ponadto dezynfekowane sg powierzchnie dotykowe: porecze,
klamki, wtgczniki swiatta, klawiatury, uchwyty, krzesta i powierzchnie ptaskie, w tym blaty
w salach.

Przeprowadzenie prac porzadkowych nalezy odnotowac w rejestrze prac porzgdkowych.
Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecenh producenta znajdujgcych
sie na opakowaniu s$rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkéw stuzgcych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych znajdujg sie plakaty z zasadami prawidtowego
mycia ragk.

Szkota posiada termometr bezdotykowy, ktéry nalezy zdezynfekowac¢ po uzyciu w danej
grupie.

Izolatorium jest oznaczone i wyposazone w indywidualne srodki ochrony osobiste;.

§ 3. Uczniowie

Do szkoty moze uczeszcza¢ wytgcznie uczen zdrowy, bez objawow infekcji drog
oddechowych i bez obnizonej odpornosci immunologicznej, ktérego domownicy nie

przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych. Rekomenduje sie
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mierzenie temperatury przez uczniow w domu, przed wyjsciem do szkoty. Za prawidiowg
temperature ciata mierzong termometrem bezdotykowym uznaje sie wartos¢ ponizej 38°C.
Zabrania sie uczeszczania do szkoty uczniowi, u ktérego w rodzinie domownicy przebywajg
na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

W drodze do i ze szkoty uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczgcych
zachowania w przestrzeni publicznej.

Zaleca sie, aby uczniowie wchodzili do budynku szkoty nie wczesniej niz na 30 minut przed
rozpoczeciem planowanych zajec.

Uczniowie powinni ograniczy¢ przemieszczanie sie podczas przerw do minimum — oczekujg
na kolejne zajecia pod salg lekcyjng, w ktérej dana lekcja ma sie odbywac.

Zabrania sie gromadzenia ucznidw w czytelni podczas przerw.

Uczen powinien pamieta¢ o: czestym myciu rgk z zachowaniem okreslonych przez GIS
zasad, szczegOlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze sSwiezego
powietrza, po skorzystaniu z toalety, ochronie podczas kichania i kaszlu oraz unikaniu
dotykania oczu, nosa i ust.

Uczniowie powinni by¢ wyposazeni w maseczki ochronne, ktére nalezy stosowac
w sytuacjach opisanych w niniejszym regulaminie.

Uczen jest zobowigzany posiadac wiasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga
znajdowac sie na stoliku szkolnym lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniac sie
przyborami szkolnymi miedzy sobg. Rekomenduje sie posiadanie przez uczniow
podrecznikow w formie cyfrowe;.

Uczen nie powinien zabiera¢ do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.

Zastrzega sie mozliwos¢ badania temperatury uczniom przed wejsciem do korytarza
szkolnego oraz w przypadku stwierdzenia u uczniéw jakichkolwiek objawdéw chorobowych
przez wyznaczonego przez dyrektora pracownika z uzyciem bezdotykowego termometru.
Przy stwierdzeniu temperatury wyzszej niz 38°C dziecko nie bedzie mogto uczestniczy¢
w zajeciach (w sytuacjach budzgcych watpliwosci pomiar temperatury zostanie powtorzony).

Szkota nie gromadzi danych dotyczacych temperatury uczniow.

§ 4. Rodzice/opiekunowie

Rodzic/opiekun ucznia ma obowigzek poinformowaé wychowawce ucznia o kwarantannie
jako przyczynie nieobecnosci ucznia.

Rodzice/opiekunowie ucznidéw na terenie szkoty zachowujg dystans spoteczny wynoszacy
minimum 1,5 metra.

Rodzice/opiekunowie uczniéw przestrzegajg wszelkich srodkéw ostroznosci (ostona ust

i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rgk).
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Podczas zebrah z rodzicami, w sali lekcyjnej nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa —
zaréwno przez rodzicow/opiekundw, jak i nauczycieli, o ile zostanie zachowany dystans
spoteczny wynoszgcy minimum 1,5 metra. Nie ma jednak przeszkdd, aby korzystac z takiej
formy zabezpieczenia.

W zebraniu moze uczestniczy¢ rodzic/opiekun bez objawéw infekcji drog oddechowych,

ktérego domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

§ 5. Pracownicy szkoty

Kazdy pracownik szkoty zobowigzany jest do samoobserwaciji i pomiaru temperatury.

W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw choroby zakaznej pracownik powinien
pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej,
aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod
nr 999 lub 112 i poinformowac, ze moze by¢ zakazony koronawirusem.

Do pracy zostaje dopuszczony wytgcznie pracownik nie wykazujgcy objawéw chorobowych.
Zastrzega sie mozliwos¢ badania temperatury pracownikom przed wejsciem do korytarza
szkolnego przez wyznaczonego przez dyrektora pracownika z uzyciem bezdotykowego
termometru.

Szkota nie gromadzi danych dotyczacych temperatury pracownikéw.

Nauczyciel lub pracownik szkoty, ktéry zostat objety kwarantanng, jest zobowigzany
niezwlocznie poinformowaé dyrekcje szkoly o kwarantannie jako przyczynie swojej
nieobecnosci w pracy.

Kazdy nauczyciel jest zobowigzany do zastaniania ust i nosa w pokoju nauczycielskim oraz
pokoju nauczycieli wychowania fizycznego podczas przerw.

Kazdy nauczyciel jest zobowigzany do zastaniania ust i nosa podczas posiedzen Rady
Pedagogicznej i innych zespotdéw, o ile nie mozna zachowaé dystansu spotecznego
wynoszgcego min. 1,5m.

Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni ograniczy¢ kontakt z uczniami
i nauczycielami.

Pracownik obstugujgcy szatnie jest zobowigzany do korzystania z rekawiczek i maseczki
ochronnej bgdz przytbicy.

Pracownicy obstugi realizujgcy zadania zwigzane z utrzymaniem czystosci zobowigzani sg
do wykonywania wszelkich prac z wykorzystaniem rekawiczek i maseczek ochronnych badz
przytbic.

Zobowigzuje sie nauczycieli do sprawdzania stanu pojemnikoéw z ptynem do dezynfekcji rak
umieszczonych w salach lekcyjnych i informowanie o potrzebie uzupetnienia pracownika

obstugi.
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Zobowigzuje sie personel sprzgtajgcy do regularnego sprawdzania stanu pojemnikdw
z ptynem do dezynfekcji rak umieszczonych w czesciach wspdélnych i uzupetniania go w razie
potrzeby.

W przypadku koniecznosci bezposredniego kontaktu z osobg trzecig, pracownik szkoty
powinien zachowac¢ odlegto$¢ co najmniej 1,5 m, a takze zobowigzany jest do stosowania
rekawiczek oraz maseczki ochronnej lub przytbicy.

Po kazdym kontakcie pracownika z osobami ftrzecimi nalezy dezynfekowac rece.
W przypadku stosowania rekawiczek powinny by¢é one czesto zmieniane. Nalezy unikac

dotykania twarzy i oczu w trakcie noszenia rekawiczek.

§ 6. Osoby trzecie

Bezposredni kontakt z osobami trzecimi nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum.
Przebywanie osob trzecich na terenie szkoty =zostaje ograniczone do minimum
z zachowaniem wszelkich $rodkéw ostroznoéci. Osoby trzecie mogg wejs¢ do budynku
jedynie za zgodg dyrektora lub wicedyrektora.

Osoby trzecie nie powinny mie¢ bezposredniego kontaktu z uczniami.

§ 7. Podejrzenie zakazenia

W przypadku stwierdzenia u uczniéw jakichkolwiek objawdéw chorobowych, ktére mogaq
sugerowac chorobe zakazng, w tym kaszel, temperature wskazujgcag na stan podgorgczkowy
lub gorgczke, nauczyciel niezwtocznie informuje o tym fakcie dyrektora szkoty.

Pracownik wyznaczony przez dyrektora szkoty umieszcza ucznia w wyznaczonym miejscu
(izolatorium), zapewniajgc minimum 2 m odlegtosci od innych os6b.

O zaistniatej sytuacji niezwtocznie powiadamia sie rodzicow/opiekundw.
Rodzice/opiekunowie ucznia majg obowigzek odebrania ucznia ze szkoty. Rekomendowany
jest przy tym wiasny srodek transportu.

Do momentu odebrania ucznia przez rodzica/opiekuna pozostaje ono pod opiekg
wyznaczonej osoby.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawéw infekcji drog oddechowych powinien on zatozy¢ maseczke i niezwlocznie
odizolowac sie od innych oséb, informujgc jednoczesnie o tym dyrektora szkoty.

Jezeli objawy chorobowe wystgpity u nauczyciela w trakcie lekcji powinien zachowac
odlegtos¢ min. 2 m od innych osob i pozostac¢ w sali lekcyjnej do czasu zapewnienia uczniom
niezbednej opieki.

Pracownik jest zobowigzany niezwiocznie skontaktowaé sie telefonicznie z lekarzem
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podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna.
W przypadku wystgpienia u dziecka lub pracownika szkoty objawéw choroby COVID-19
personel sprzatajgcy powinien przeprowadzié, przy zachowaniu wszelkich srodkéw ochrony

osobistej, dodatkowe czynnosci dezynfekujgce w budynku szkoty.
§ 8. Pozostate regulacje

Dyrektor szkoty ma prawo wystgpi¢ do Pahstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
celem weryfikacji, czy pozyskana od ucznia, rodzica/opiekuna lub pracownika informacja
0 przebywaniu na kwarantannie jest zgodna ze stanem faktycznym.

W przypadku zakazenia ucznia rodzice/opiekunowie sg zobowigzani powiadomi¢ dyrektora
szkoty niezwtocznie po tym, gdy otrzymajg dodatni wynik badania.

Informacje o kazdym przypadku zachorowaniu na COVID-19 otrzymuje rowniez Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny. W takiej sytuacji kontaktuje sie on z rodzicami oraz szkotg,
aby przeprowadzi¢ dochodzenie epidemiologiczne na terenie szkoty (w$rdd ucznidw
i personelu) i ustali liste kontaktow osoby zakazonej i wskaze dalsze kroki postepowania.
Decyzja przejscia na ksztatcenie w formie zdalnej lub mieszanej (hybrydowej) bedzie
przedmiotem indywidualnej opinii panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego, na
podstawie przedstawionych przez dyrektora szkoty konkretnych rozwigzan dotyczgcych
organizacji zaje¢ szkolnych, za zgodg organu prowadzgcego szkofe.

Informacje zwigzane z organizacjg i trybem funkcjonowania szkoty bedg przekazywane
rodzicom indywidualnie za pomocg e-dziennika oraz strony internetowej szkoty.

Na tablicy informacyjnej znajdujg sie aktualne numery telefonéw do stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala oraz stuzb medycznych.

Z trescig niniejszego regulaminu zaznajamia sie pracownikéw szkoty, uczniow oraz
rodzicow/opiekunéw prawnych ucznidw.

Wszystkie osoby przebywajgce na terenie szkoty sg zobowigzane do Scistego przestrzegania
zapiséw niniejszego regulaminu.

Regulamin w aktualnym brzmieniu obowigzuje w szkole od dnia 12 pazdziernika 2020 r. do

czasu odwofania.

10. Zastrzega sie mozliwos¢ zmiany niniejszego regulaminu.
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